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Tema: Laboratorio en salud mental y Ruta Unica de atencién de Violencias a mujeres.

Dependencia (Direccién / Oficina) Proceso

Direccién de Participacion Social, Gestién
Territorial y Transectorialidad
Subdireccioén Territorial Red Sur Occidente

Gestién social en salud

Objetivo Fecha: 02 de diciembre de 2024
Asistencia Técnica:
Tipo de | Asesoria () Capacitacion ()
reunion  |Orientacion (x) Acompafiamiento ()
Otro ()
Orientar sobre | Modalidad: | Presencial ( x) ‘ Virtual () Mixta ()

herramientas para el

. Lugar: JAC la floresta sur
cuidado de la salud mental 9

y Ruta Unica de atencion | yora Inicio: 10:00.am Hora Fin: 12:00 pm
de Violencias a mujeres a

familias del ICBE. Notas por: Julieth Cristina Pedraza Vargas

Préxima Reunién: no programada

Quien cita: No aplica.

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADQOS *

Por medio de la presente acta, se deja constancia del laboratorio LISTTO en salud mental de la localidad, con

familias del ICBF en la JAC Kennedy la agenda del dia es la siguiente

1. Saludoy Bienvenida:

Se inicié con la presentacion de las gestoras territoriales de la localidad Cristina Pedraza y Lorena Angulo,
quienes mencionaron que hacen parte de la Direccibn de Participacion Social Gestion Territorial y

Transectorialidad de la Secretaria Distrital de Salud. Agradecieron la participacion de todos los asistentes.

2. Desarrollo del laboratorio:

Como primer punto Las gestoras territoriales socializaron los cuatro habitos para gestionar las emociones

mencionando cada uno de ellos como muestra la siguiente imagen:
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Comparte tus emociones
con alguien que sepas que
no te va a criticar y, en
cambio, te va a escuchar
afectivamente. Asi podras
exteriorizar y liberarte de
€s0s pensamientos que te
estan controlando.

Escribe cartas, deja fluir
tus emociones mediante
la escritura, podras
conocerte mejor.

El resultado lo podras
quardar para ti.

Haz actividades que disfrutes,
practica un deporte, ve al cine,
toca un instrumento, rednete con
tus amigos. Ten tiempo para ti

Permitete sentir, siente tu cuerpo,
reconoce tus sensaciones a medida
que vas experimentando las
diferentes emociones. ldentificarlas
te facilita aceptarlas y gestionarlas
para buscar bienestar.

Emociones en el cuerpo »

Continuando con el laboratorio, se mencioné las afectaciones en salud mental mas comunes. Para este
ejercicio se inform6 que la localidad de Kennedy cuenta con altos indices de ideacion suicida y suicidios
consumados, especificamente en el ciclo de vida de juventud y por esta razon se hizso importante explicar

afectaciones como ansiedad, estrés y depresion.

Diferencias

« Se relaciona con una situacion del
presente que genera presion y
agotamiento.

Sobrepasa los niveles normales de
preocupacion pues hay tension
fisica y emocional

« Sintomas alteraciones del suefio y
alimentacién, rigidez muscular,
dolor de cabeza, problemas
gastrointestinales.

Ansiedad

* Serelaciona con vivir antiamdamente y
angustiarse y temer por el futuro.

Sobrepasa los niveles normales de
angustia y miedo, ya que incapacita a la
persona, es persistente y desproporcionada
en relacion a la situacion.

« Siftémas fatiga, dolor muscular,
palpitaciones, sudoracién, irritabilidad,
miedo a morir, dificultades en la atencién,
insomnio.

Depresion

Se relaciona con algun evento del
pasado que no ha sido resuelto o que no
se encuentre una causa.

Sobrepasa los niveles normales de
tristeza y es permanente.

. desinterés por actividades que
antes disfrutaba, apatia, pérdida del
apetito, entumecimiento psicomotor,
desesperanza, aislamiento, en ocasiones
ideas suicidas.

SIGUIENTE >
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Como parte de las acciones de orientacion en las lineas de atencion, se decidid compartir la Ruta Unica de
atencion de violencias a mujeres, que indica nivel territorial donde recibir atencién en caso de violencia o si se

esta en riesgo de ser victima de feminicidio. La cual se explico con la siguiente imagen:
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3. Cierre

El laboratorio conto con la participacion de 9 personas. La accidn sera reportada en el SIPS.

COMPROMISOS*
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ACCION

RESPONSABLE

FECHA

Realizar acta

Cristina Pedraza

29 de diciembre de

2024
REVISION Y APROBACION DEL ACTA
] DIRECCION/
No | NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELEFONO| ~rcINA/ ENTIDAD FIRMA
1 Karen Lorena Angulo klangulo@saludcapit | 314243645 | DPSGTYT-SDS
al.gov.co 0 K Jogenh o ©
) Julieth Cristina Pedraza JCPedraza@salud 310799296 | DPSGTYT-SDS (D
Vargas capital.gov.co 1 / / s
3
4
5
6
7
8
9
ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-002.

Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de asistencia a
reuniones SDS-PYC-FT-002, segun lineamiento SDS-PYC-LN-011

Evaluacion y cierre de lareunién

¢Se logré el objetivo?

Observaciones (si aplica)



http://sdssapp01/Isolucion/FramesetArticulo.asp?Pagina=bancoconocimiento%2FL%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2FLISTADODEASISTENCIAREUNIONES%5Fv1%2Easp&IdArticulo=1985
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Se anexa listado del ICBF
Si (x) No ()

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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PROCESO F9.MO31 PP

‘ PROMOCION Y PREVENCION Version 1
FORMATO LISTADO DE ASISTENCIA 1de1

MODALIDAD SOMOS FAMILIA, SOMOS COMUNIDAD 200002024
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